
Piacenza giov. 19 aprile 2018, h9 -17, c/o Hotel Euro, via Cristoforo Colombo 29, PC

ASSISTENZA DOMICILIARE: RELAZIONARSI CORRETTAMENTE ALL'ANZIANO CON 
DISTURBO DELL’UMORE - DEPRESSIONE E BIPOLARISMO

Stimolare nell'anziano uno stile di vita funzionale al suo benessere e supportare i famigliari 
motivandoli alla miglior collaborazione.

Introduzione La corretta gestione dell'anziano con disturbo dell'umore è fondamentale per 
garantire una qualità elevata del servizio.
La variabile “disturbo dell'umore” assume delle valenze ulteriori e specifiche 
nelle attività di assistenza domiciliare, legate al luogo e alla frequenza 
dell'assistenza, che spesso impedisce di stimolare con costanza la persona.

Finalità del corso Fornire all'operatore addetto all'assistenza nuove conoscenze e strumenti che
gli permettano di gestire con efficacia l'anziano con problematiche connesse 
a disturbi quali la depressione e il bipolarismo.
Viene posta altresì attenzione alla necessità di coinvolgere in modo semplice 
ma efficace i famigliari a supporto delle attività assistenziali.

Destinatari Educatori, psicologi, Operatori Socio Sanitari del SAD.

8 crediti ECM per figure sanitarie mediante 1 corso FAD in omaggio 
7 crediti per assistenti sociali

Docente Dott.ssa Vania Pensa psicologa clinica

Prezzo 85euro+iva se dovuta - 80euro X iscrizioni multiple: lezione, 
dispense, attestato, coffee break. Per iscrizioni di privati l'iva non 
viene applicata.
70euro: studenti e stagisti.
Il pagamento potrà essere effettuato a mano o tramite bonifico e, 
previa richiesta,anche successivamente alla partecipazione.
Gli estremi per il pagamento verranno forniti dopo l'iscrizione.

Come iscriversi Inviare scheda via fax, o scrivere a formazionelavoro@copernicocs.it 
o chiamare il n. 0422/306792

Programma 8h Prima parte: La relazione con l’utente
• Modalità di comunicazione passiva, aggressiva, assertiva
• Comunicazione non verbale
• Gestione dei conflitti con l’utente e i familiari

Seconda parte: Cosa sono e come si gestiscono i disturbi dell’umore
• Depressione: cos'è, come si manifesta;
• Stimolare l’utente all’attivazione comportamentale;
• Gestione dei pensieri disfunzionali;
• Psicoeducazione ai familiari;
• Disturbo bipolare: cos' è, come si manifesta;
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• Accettazione della malattia;
• Stimolare l’aderenza alla terapia farmacologica;
• Stimolare l’utente ad adottare uno stile di vita regolare;
• Insegnare a riconoscere i segni prodromici delle crisi;
• Psicoeducazione ai familiari.

NELLA PAGINA SEGUENTE LA SCHEDA D'ISCRIZIONE PER L'INVIO MEDIANTE FAX
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Scheda di iscrizione – AD: DISTURBO DELL'UMORE – Piacenza 19 aprile 2018

Da reinviare via email a formazionelavoro@copernicocs.it  o al numero di fax 0422/1830848.

Nome e cognome

Richiedo i crediti ECM,  >    si   no      

Nome e cognome

Richiedo i crediti ECM,  >    si   no      

Nome e cognome

Richiedo i crediti ECM,  >    si   no      

Nome e cognome

Richiedo i crediti ECM,  >    si   no    

Ente o Azienda

Indirizzo

Città

Cap                     Prov.

C.F. e/o P.IVA

Tel.                                                                        Fax

Email

Esente IVA     [   ] Si     [   ] No  (anteporre una x)

Gli Enti Pubblici che sono esenti dal versamento IVA, ai sensi dell'art. 10 DPR 633/72 e della legge 537/93, devono trasmettere dichiarazione di esenzione.
Successivamente all'invio della scheda d'iscrizione Vi sarà spedito la relativa fattura.

Informativa ex Dlgs 196/2003 – Tutela della Privacy
I dati personali raccolti con questa scheda sono trattati per l’iscrizione all’iniziativa, per elaborazioni di tipo statistico e per l’invio di future comunicazioni con modalità, anche automatizzate, strettamente necessarie a tali
scopi. Il conferimento dei dati serve per l’esecuzione del servizio. Titolare del trattamento è Studio di Psicologia del lavoro del Dott.Loris Dal Poz – Viale della Repubblica, 193/I – 35100 TREVISO. Lei potrà esercitare i diritti
di cui all’art. 7 del Dlgs 196/2003 (accesso, integrazione, correzione, opposizione, cancellazione) scrivendo alla suddetta Associazione.
Letta l’informativa, con la consegna della presente scheda consento al trattamento dei miei dati personali con le modalità e per le finalità indicate nella stessa informativa. Attraverso il conferimento dell’indirizzo e-mail, del 
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